Acerca de la Infeccion por el Virus
Respiratorio Sincitial (VRS)

:Qué es el VRS? * El virus respiratorio sincitial (VRS) es un virus respiratorio comdn que
generalmente causa sintomas leves parecidos a los de un resfriado.

e La mayoria de las personas se recuperan en una semana o dos, pero el VSR
puede ser grave, especialmente para bebés y adultos mayores.

e EI VRS es la causa mds comin de bronquiolitis (inflamacién de las vias
respiratorias pequeras en el pulmén) y neumonia (infeccién de los pulmones)
en ninos menores de 1 afno de edad en los Estados Unidos.
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Moqueo Fiebre

Sibilancias Apetito reducido

Estornudar

En los bebés muy pequefios con VRS, los Gnicos sintomas pueden ser irritabilidad, disminucion
de la actividad y dificultades respiratorias.

cuidado No existe un tratamiento especifico para
el VRS, pero los pasos para aliviar los
sintomas incluyen:

@ Liame a su médico o busque atencion
médica de inmediato si usted o su hijo estan

e controlar la fiebre y el dolor

e beber suficientes liquidos

e hablar con su proveedor de atencidon
médica
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e teniendo dificultad para respirar

e no estdn bebiendo suficientes
liquidos o

e experimentan peores sintomas

Como protegerse y proteger a sus seres queridos

e Vacunese y reciba la vacuna de

Manténgase protegido

contra otros virus

refuerzo contra COVID-19
e Vacunese contra la gripe

@? Use una mascarilla
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Para obtener mas informacién, visite: WWW.cdc.gov/rsv

Evite el contacto con personas
enfermas

Mantenga las manos fuera
de la cara

Quédese en casa cuando
esté enfermo

Cubrase al toser y estornudar

Lavese las manos con
frecuencia




